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Herzlich Willkommen



Frage 1:  Ich méchte mich mit Ihnen heute ber Infrarotkabinen unterhalten. Haben Sie schon einmal von Infrarotkabinen gehdrt oder sind Infrarotkabinen neu fir Sie?

Von Infrarotkabinen hat man -

schon noch nicht
gehort gehort

Ost. Bevélkerung zw. 35 und 70 Jahren [N 93 i7
Trend 2008 N G/ / i7

Manner NG 92 Hs
Frauen NG 05 15

93 % der Osterreicher kennen inzwischen Infrarotkabinen.




ften zu Infrarc 3 qut e Punkte |hrer Meinung nach zu Infrarotkabinen? Wenn Sie dies nicht so genau

wissen, gehen ¢ a re 2fuh ( ger gut (3), Ot Jpt nicht gut (4)

i ) Basis: Personen, die von diesem Thema
Folgende Eigenschaften passen zu Infrarotkabinen - schon gehért haben, 79%=100%

keine
sehr gut gut weniger gut gar nicht gut  Angabe

sind gut fiir die Gesundheit }1 I 4 I 6

helfen gut beim ' il 2
Entspannen, beim Relaxen ; +/h.

vermitteln ein angenehmes Gefiihl

Infrarotkabinen sind gut fir die Gesundheit




“rage 10: Haben Sie eine derartige Infrarotkabine schon einmal ausprobiert oder haben Sie noch nie eine Infrarotkabine genutzt?

Basis: Personen, die von diesem Thema

; : schon gehort haben, 79%=100%
Man hat eine Infrarotkabine -

noch nicht keine
schon ausprobiert ausprobiert Angabe

Ost. Bevélkerung zw. 35 und 70 Jahren [ NEGN 44 I

Manner NN 50 I o
Frauen [N 39 I 1

44 %
haben bereits schon einmal eine Infrarotkabine probiert!




Dampfbad trocken

feucht

L—

Knn\lnlzfinn
NUUTT S INCTVUTT

Strahlung

arium Danarium Konduktion
& o

Sanarium

(@]
o,
(D)
et
B o=
O
=
kG,
by g
-
—

IR Kabine kabine Biosauna

.Tepid:rium ® Laconium @

Raumtemperatur [°C]




Arten der WarmeuUbertragung




ARTEN VON WARMEUBERTRAGUNG

Direkter Kontakt — warmflasche, Moor, Fango, Lavakissen, Kachelofen




ARTEN VON WARMEUBERTRAGUNG

~ Bewegte Medien - Luft, flieRendes Wasser




ARTEN VON WARMEUBERTRAGUNG

= Infrarot Strahlung




Was ist Infrarotstrahlung?
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Entdeckung durch William
Herschel im Jahr 1800

der Infrarot-Strahlung gelang dem deutschen
Astronomen William Herschel erstmalig im Jahre
1800.

Er zerlegte das Sonnenlicht mit einem Prisma in
seine spektralen Teile und fand dabeli, im
langwelligsten Bereichs des sichtbaren Lichts eine
nicht sichtbare aber warmende Strahlung.

Die Fahigkeit zur Erwarmung von Stoffen dient
auch heute noch zum Nachweis der
Infrarotstrahlung.
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Infrarotstrahlung

Die Einteilung in IR-A, B und C ist historisch bedingt
in der Medizin werden A, B und teilweise C zusammengefasst
es gibt keine reinen IR-A-, B- oder C-Strahler

Spektrum héngt allein von der Oberflachentemperatur ab (nachweislich A-Anteil erst ab 1500°C)

Beispiel Gluhbirne:

>Dimmen verschiebt das Spektrum in
den langwelligen Bereich

>doppelte Oberflachentemperatur
bedeutet 16 fache Bestrahlungsstarke

>halber Abstand bedeutet 4 fache
Bestrahlungsstarke
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Infrarotstrahlung

Keine IR-Strahlung kann in den Korper eindringen — weder A, noch B, noch C
daher: Implantate kdnnen nicht direkt erhitzt werden. Die
Bezeichnungen Arthrose-, Bronchial-, Prostatastrahler sind daher Unsinn

IR hat eine geringere Energie als das sichtbare Licht, es bildet kein Vitamin D, es
kann keine Materie zerstoren, es kann keinen schwarzen Hautkrebs ausldsen,
es ist unsichtbar...

Infrarotstrahlung hat nur die Eigenschatft, auf Oberflachen Warme zu Ubertragen.
Daher spricht man auch von Warmestrahlung.

Jede IR-Strahlung wird in der Haut in absorbiert und in Warme umgewandelt

Keine IR-Strahlung kann ,Tiefenwdrme* erzeugen — auch nicht IR-A
Das Blut kiihlt die Haut
Von der Haut in den Korper erfolgt der Warmetransfer tiber das Blut

Es geht also um Warme! Es ist die Warme, die wirkt!






Wie wirkt Warme?

Allgemein

v direkte Entspannung der Muskulatur (Reflex),
Schmerzlinderung (Reflex)

v Erhéhung der Durchblutung,
v Verbesserung der Perfusion

Der Perfusionsdruck ist der Druck, mit dem ein Gewebe durchblutet wird.

v Erhohung der Stoffwechsels durch
Temperaturerhohung
+5—10°C = 2 - 3facher Stoffwechsel

v Diaphoretische Effekte
(Entgiftung, ,Entschlackung®)
Schwitzen

v Positive Effekte auf die Psyche




Infrarot A:

Infrarot B:

Infrarot C:

sl VVellenlinge ( nm)

Kurzwellige IR-Strahlung,
die sich an den sichtbaren Bereich anschlief3t

Mittelwellige IR-Strahlung

Langwellige IR-Strahlung

Von 780 nm bis 1.400 nm
(Nanometer)

Von 1.400 nm bis 3.000 nm
(Nanometer)

Von 3.000 nm bis 1 Mio. nm
(Nanometer)



machen ca. 30 Prozent des Sonnenlichts aus und sind in der Lage,
ungehindert bis in tiefe Hautschichten vorzudringen (siehe Grafik).

Unterhaut \ a [
7 AT TR ~ o] O

UV-A zerstéren die elastischen Fasern
UV-B erzeugen Hautrétung, Sonnenbrand

“=8 |R-A schadigen die Zellen tief in der Haut

IR-A-Strahlung dringt im Vergleich zur UV-Strahlung tiefer in die Haut ein.
© stada.at

Bisher ist es nicht mdglich, Infrarot-A-Strahlen mit Hilfe von Filtersubstanzen unschadlich zu machen um Schadigungen

zu vermeiden.
So kdnnen Infrarot-A-Strahlen — ahnlich wie UV-Strahlen — zu beschleunigter Hautalterung und zu sonnenbedingten

Spatschaden der Haut fuhren.
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Die verschiedenen Infrarotsysteme




Die Flachenstrahler
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Die Wrme werden im Raum
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Die ,Vollspektrum® Strahler
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Die Keramikstrahler Quarzsand
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Die Keramikstrahler Lavasand




Die perfekte Infrarotkabine hat

" mit h omogenem besltraniungstield
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thermal injury
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43,9 44,8 45,7 46,6 47,5 48,4 49,3 50,2 51,1

skin temperature
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SensoCare

Zwel wesentliche Aspekte

Thermische Schadigung Haut:

>Q0b und wann eine Hautverbrennung auftritt, hangt allein von der Einwirkzeit
einer bestimmten Hauteigentemperatur ab.

>Unabhangig vom Nutzer qilt: z.B. 43°C — 8h und 47,5°C — 15 Minuten

Gefuhl des Individuums

>Manche Menschen empfinden eine Hauteigentemperatur von 42°C als
unertraglich heil3

>Manche Menschen empfinden eine Hauteigentemperatur von 47°C als
richtig.
>Das ,Empfinden* andert NICHTS an den ,Verbrennungsparametern®!
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Kontinuierliche, individuelle Anpassung der Infrarot-Intensitat
entsprechend der gemessenen Hauttemperaturwerte



~ Korperkern: konstant ca. 37°C

~ Korperschale: kuhler




WIE REAGIERT DER KORPER AUF
WARMEZUFUHR?




WIE REAGIERT DER KORPER AUF
WARMEZUFUHR?







NIEDERTEMPERATUR INFRAROTTECHNIK




> Umgebungsluft oberhalb der Thermoneutralzone (TNZ)

— der Organismus nimmt Uber die gesamte Haut mehr Warme auf, als er abgeben kann
— Warme wird aus der gesamten Haut dem Korperinnern zugefihrt (Anstieg der KKT droht)
— daher: Blutriickstrom zum Koérperinneren muss reduziert werden

> Blutumverteilung erfolgt schnell

> die Korperkerntemperatur bleibt zunachst konstant bei ca. 37°C

— Umverteilung grof3er Blutmengen in die Haut (bis zu 2 Liter), 3faches Herzminutenvolumen
— Drosselung des Blutriickstroms ist nur einige Minuten méglich (Kreislauf)

— danach schneller Anstieg der Korperkerntemperatur bis in den Fieberbereich (tber 38,5°C)
— Keine Durchwarmung!

> bei rechtzeitigem Verlassen gute Reizanwendung (Kneipp: Warm-Kalt-Ruhe-Wechsel)
> pei Lufttemperaturen von 50 — 60°C nur gradueller Unterschied — kein prinzipieller



Wirkungsweisen




Infektanfalligkeit — Schleimh&aute sind die Eintrittspforte fir Keime

Allergien — Zusammenhang mit Keimen, Allergenen

Ruckenschmerzen — 80 % beruhen auf muskularen Dysbalancen
Stoffwechselerkrankungen — Zellstoffwechsel und Zellversorgung
Hauterkrankungen — Stérungen der Abwehrfunktion

Wundheilung — Stérungen der Versorgung

Arthrosen, Gelenkschmerzen

Rheuma

Kopfschmerzen — Spannungskopfschmerzen haufig von der HWS ausgehend
Entgiftung — geringe Gewebeperfusion, ,Ablagerungen im Zwischenzellraum*
Stress — mangelnde Entspannungsfahigkeit

Abnehmen — saure Stoffwechsellage

Hypertonie — hoher Tonus (Spannung) in den GefalRwanden

Hypotonie — niederer Tonus in den GefalRwanden

Sport — Aufwarmen Verletzungsrisiko / Regeneration Versorgung



Wirkungswelisen




zwel , Trends”




zwel , Trends® ?

Burn Out

DER SPIEGEL

Die Burn-out-
Gesellschaft

N

Macht uns der Job krank?
Wepe aus der Psycho-Fale

ausgebrannt }




zwel , Trends® ?

Burn Out Bewegungsapparat

l D e\w n Therapie) d
selb_n’u n kon

DER SPIEGEL
G ,..1 Die Burn-out- : gl‘:ﬁ'ée"
v Gesellschaft ischmerz

Macht uns der Job krank?
Wepe aus dev Psycho-Fale

" -’ Ausgebrannt
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VOLKSKRANKHEIT
RUCKENSCHMERZEN

2,3 Millienen Osterreicher leiden an Wirbelsaulen-
beschwerden. Warum die Ih|lm se M.

und dis Behandlung 5o tauer ist - und wie man

E trotzdem Heilungsertolge e ersislen kann




BUroarbeit am Schreibtisch

4 Stunden @
Autofahrt zur Arbelt @ Mittagessen
0.5 Stunden 0.5 Stunden
Start -
Typischer
Arbeitstag |
e 12 Stunden Sitzzeit Buroarbeit am Schreibtisch
Frohstick Ende 4 Stunden
0.5 Stunden Q Q
A ‘OG/Om
Relaxen vor dem Fernseher Autofahrt nach Haus
1Stunde 0.5 Stunden

Abendessen mit Familie
1Stunde




Mehr als die Halfte aller Deutschen hat
mindestens 10 Mal im Jahr Ruckenschmerzen.

Ein Drittel der Angestellten kann bis zu 7 Tage
jahrlich nicht seinen taglichen Aufgaben nachgehen.

56,5

Mehr als die Halfte aller Deutschen
hat mindestens 10 Mal im Jahr

Ruckenschmerzen.
lI-G %

Etwa die Halfte der besserverdienenden
Berufstatigen hat mindestens einmal
pro Monat Rickenschmerzen.

34,5
Ein Drittel der Deutschen geht an 36,7 %

bis zu 7 Tagen/Jahr wegen Ricken-

) ) Angestellte melden sich eher
schmerzen nicht zur Arbeit.

wegen Ruckenschmerzen krank
als andere Berufsgruppen.

2
o]
~
O]
<
©
c
[}
o
[}
w
o
[}
>
L]
]
>
o
]
(o)
@©
k=
E
T
X
Y-
O
[}
>
=)
©
b
=
o]
v
O
o
Q.
o
o
0]
k=
9]
S
wv
[}
©
c
S
m




0 degrees _ 15 degrees 30 degrees 45 degrees 60 degrees
v y

10-12lbs L 27bs % 40ibs . 490bs ., 60lbs

N

Die langere Verwendung eines Smartphones ist Gift fur den Rucken.
Der sogenannte "Handy-Nacken" droht. © Dr. Kenneth Hansraj




Schwitzen




Schwitzen

*’., \’-.-4

- .“r‘
0
.\\‘.?‘_ .—A*"
.x." '8

A . | \
! ,;.o-v‘-\ 5‘“‘

s;? *
s




Schwitzen




ich frage mich,
ob man nicht ein i
Fenster aufmachen /—~————
KOonNnnte.
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"Ich heile alle Krankheiten,
wenn ich nur Fieber
erzeugen konnte,,

Parmenides, griechischer Arzt, 4. Jh. v. Chr.

" Fieber ist

Body-Buildung

fur das Immunsystem,,
Deutscher Arzt, 21. Jh. n. Chr.



Fiebern FRUHER




Fiebern IN DER MEDIZIN




Fiebern HEUTE




NIEDERTEMPERATURTECHNIK KANN:

~ Den Stoffwechsel erhdhen:
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ATP
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‘/ Kette chemlscher Wasser
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NIEDERTEMPERATURTECHNIK KANN:

=~ Die Entgiftung und




~ Stress reduzieren :

- Cortisol erhoht die Stressresistenz
- korperliche / geistige Entspannung
- ,Ganzheitlicher* Ansatz

(Farblicht, Aroma, Musik)




Sicherheitshinwelise

Bei Schwangerschaft, Erkrankungen (wie z.B. Sensibilitatsstérungen auch
nach Behandlungen der Haut, Lahmungen, Epilepsie, Bluthochdruck,
Narben im Riuckenbereich, Implantate mit auf3en liegendem Zugang)

oder

der Einnahme von Medikamenten (insbesondere bei der Einnahme von
Medikamenten welche das Warmeempfinden beeintrachtigen kénnen),
sprechen Sie bitte vor der Benltzung der Kabine mit Inrem Arzt und rufen
Sie die Med.-Wiss.-Abteilung der Physiotherm an.

Bitte verzichten Sie auf die Anwendung bei Fieber, akuten Infektionen und
Entztindungen, frischen Verletzungen, Thrombosen, unter Alkohol- oder
Drogeneinfluss

sowie

nach einem Saunabesuch, Sonnenbad oder Solariumsbesuch.



Der optimale Ablauf




Beispiele aus der Hotellerie
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PENSIONSYERSICHERUNGSANSTALT
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Dresdner Bader




